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'(!)*+,-./!(0!)*1$*2*12!)**.*!)*.!!

החלומות עשויים  ממנו  חומר  $!אנחנו  !%&&'() !$** !+, !-'./!0'*

מ%!(1* ונואשות,  עמוקות  מכמיהות  אותנו  4&23'?  שרודפים  נות 

ומאורו של הדמיון היצירתי. כל אלו הם, באחת, גם בגדר אניצים 

%6!/'*2&!$/&&%!!!5!ף של חוויות פנימיות, ועם זאת /.'ארעיים ובני 

!!-%*1)!'*3!%&&432*!-0'&$.!0'.'3&!0'&''/(!&73!%&&0&*,'!%&&(**

!!וקבועים במידה שחיינו יכולים להיות. !5הזהויות שלנו 

שלנ העצמיים  בחיינו  קבוע  8'!מה  !'.2, !903( !&73 !:Arlow!-;

&&/'@&!!!2'(!(הינו) אי!!%$#"!9*903!)1&??0&!29,)&0!$<27!$4$=!>

*$.!0')@'*3!-%'A&$ !.(!$&2'?>&$9!%&@A0!2>/'!$&''/$!0'&3(

!,.!%.').'!B3.!%@'A!$*&&A0$!,.!%.')*(!'43!-0&@'/&&!0'(&!.(

הגרנדיוזית,  הנוכחות  ולא  האינדיבידואליות,  בשנית".  תתקיים 

הייחודיות הפרטנית, היא המעניקה את המשמעות לחיינו, זו הבאה 

C0'&02&1&9'!%&>/&!0'32)*9!&'?&9!&@&.!!

יכו אינה  המוות  את  המקדימה  מסקנה  ,D!!כל  !C0&7'> !0'&$. !$.

!$A&0( !.( !%.') !,'$ !0''*$ !&2/,( !%.')$ !@/, !%@, !2'9)(

$!-0**'@/&(!!+&(**!%&&/$!.(CCC!!!!,.!%,!%6!-%.')$!020&!2'9)

!C@&/&!%@,!'0',!2'9)!!
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"#$! !!%*2&&1!אנליזה%0/!*.&-,+!*('&)%!'&%!!

!אנליזה7<&3' !'$2&(-! !$2&A/$ !)>*E!0'$* !,'$( !-0&*1)$

$&1&$2!!אנליזה7$<&3' !0'$* !,'$( !&?,'7$ !$()*$' שניהם !!5!-!

לנוכח   בעיקר  במשמעות,  החיים  העשרת  בשירות  *'0!<&'פועלים 

!!קשות ונחרצות.

ם והשירה שלנו, והחומרים /.'הדברים שהננו, הופכים לחומרי ה

3.!,/@!*$%!/&&9!.6$&(!629(!3.)$'!.3@&!!!!5ף שהננו  /.'$Eבני

'&>8!B'?>A!C%Caston, 2007  תשומת לבנו לאותם סופים  ) הפנה את

! !'9( !%'A*.'!>'2,! בפתח.  ! מתריע  כשהמוות  נאבקים,  ותנטוס 

$ !.) !$)&91* !$./0$$'&>!!.) !%&)&91* !%&&/$( !%(3 !A'&@9 !-%

שלנו סופנו  שאינוEהמוות.  אף  יותר  E.9A0*E.)Eאנו,  נהיה  דעתנו, 

ב להתבונן  יכולתנו  בזכות  לנו  שלנו,  <&'נגיש  היצירות  של  מות 

!!'C$2&(9!אנליזה79<&3'!95!שאותן למדנו לאהו

בטרם אגש ישירות לאותם סופים, נכון יהיה לחשוב על המסקנות 

9 הפסיכו <&')&)! את  המכוננות  התכונות  ועל  אלו  !אנליזהמות 

'3&>7$( !D,( !%'(* !%.'$ !29@$ !C$2&($'9,'0!!!אנליזה !$2&($'

הני משותפת;  מטרה  חולקות  הן  שונים,  .6(0-!!<&'מיקומים  !B

הות ההוויה האנושית, זו שהיא מעבר למילים 9,*1('0!*&.&%-!9*

'3&>7$!CB*1)0,4!9)%!$?&7'.!!!!אנליזה !0'(). !020'/!5!!!)@*$'

הפסיכו של  הכיוון  האמנות.  בשם  $',!!!אנליזהוהשירה  !$2&($'

!!&@3. !0',9 !B$&0(' תזכורת <&'@'*$-! עבורנו  שמהווה  באופן  ם 

0'/>$!D,!.)!-0''*.E!C0)@$!!

!!אנליזה 312$*

. על אף הטווח הרחב של הטכניקות הקליניות אנליזה2,)&0-!7<&3'

עוסקת, בראש ובראשונה, !!אנליזהשבהן אנו עושים שימוש, פסיכו

הנפש  !!"+*$(&)'&9 כוחות  את  ולחקור  לחשוף  הנחושים  ובמאמצים 

'3&>7$!0,!2&@6*!$4!29@!C0')@'*$!/''?.!F'/*(ומעניק !!אנליזה

$ !C$.( !0'&@'/&&$ !0, !$.,.E)@'*!!שהענקנ השם  .,'%0!הוא  !'



! !!%!/%3(/,!34!%32!5!/%&)ephemera6! !"#7!!

זמנית מותירים אותנו, Eכוחות פנימיים המעצבים את מי שאנחנו ובו

בסופו של דבר, לעולם לא (לגמרי) ידועים, אף לא לעצמנו. היעדר  

תוך   נאבקים,  אנו  שעמו  העניין  היא  המוחלטת  לידיעה  האפשרות 

שאנו מחפשים דרך לחיות בשלום עם ה"זר" המנהל אותנו מתוכנו. 

מחזיקים בתוכנו את הידיעה כי משימה זו לעולם  !!תוך שאנו!!5!'3.!$4!!

!!0&A./ !%.'). !,&$ !0&*1)$ !$)&@&$( !D, !CG*'0 !@) !%.('0 !,.

בלבד, פתיחות רגשית, כנה, גלויות לב וחלקית מרחיבה את מידת  

!!%,!%6!20'&!9'?!'*1)!0,!2&3$.!.'3&!%@,$!C%@,.!(&(!(7'/$

!'*1)!0,!0)@.!.3'&!,.!%.').+'+(",!C!!

*'(0 !0')1*,9. !9.$ !0/&(!!!%&>/&$ !032)*.' !&9&?,&1'>,$

;!*'1./!&3'.!!אנליזההמיוחדת ולמעורבות הקלינית, טיפול אנליטי (

מהעוצמתיות  כנה,  עצמית  היכרות  של  תהליך  למטופל  לאפשר 

ביותר שיש. יש בכך כדי לסייע לאותו אדם לגשת למהויות פנימיות 

!!C$''.(9עם פחות הגנתיות ובאומץ לב רב יותר, ולעתים אפילו 

אך אז מופיעה אירוניה פנימית. כאנליטיקאים, אנו עושים שימוש 

$!0'&'92)0$9!B$'!B$.(!0'&1,&1'>, HI!B$!-%&.&*9יות שלנו,  פרשנ

ן לגשת, להרחיב ולקלוט, כמיטב יכולתנו, דברים שהם בסופו <&'בני

!!29@ !.(-!(!"( אנו  "$,.& שעמו  הרגשי  הדבר  יהיה  שלא  מה   .

&1,'?&>$ אנו  *0*'@@&%-! שבו  יקום  בחזקת  נותרת  האנליטית  ה 

מילים   באמצעות  לגעת  !5מנסים  !!0'(629' !0'/'39 !-0'&''/9

השוכנים בעומקים בלתי ניתנים לשיעור (ולנגיעה) של הליבה שלנו, 

C29@$!,'.*!0,!.&3$.'!4'/,.!0'.'3&!,.!%.').!%&.&*(!B3&$!!

4#1,!!

2&( !&96. !$*'!$! !.3 !,.( !&73 !A'&@9 !:!$''$* !$&720'3&>7

)C$2&(!$''$*!$7(!.3!,.!%6!+3!-<,&!!!!$7!)&$2!$אנליזה>7<&3'

כדי  רגשית.  מישהו  להניע  והמהותי  בעמוק  הכוח  את  לה  שיש 

כפי   בדיוק  שכן  מ"פרוזה",  להבחינה  עלינו  "שירה"  להגדיר 



"89! !!%*2&&1!אנליזה%0/!*.&-,+!*('&)%!'&%!!

גם   כך  בטבעה,  "(פסיכו)אנליטית"  להיות  עשויה  שפסיכותרפיה 

0&?,'7< !0'&$. !$&'() !$4'27!-0,4 !.39' !C/23$9 !,. !+, !-<

אף  אנליזה.>7<&3' ביניהן,  המבדילות  תכונות  ול"שירה"   "

שהתכונות המאפיינות אותן עשויות להתקיים גם בצורות אחרות של  

!J29@. !<29)* !.,< !)&6$. !0(A9* !B$&0( !C$9&03 !', !.'7&?

9@29!!אנליזה7$<&3' !0)6. !0(A9*E!0'&')*(*. !29)* !,'$( !$*

שטחיי לשינויים  )$',!!ו/או  !'$(*9 !0)6. !0(A9* !<$2&(<$' !-%

!'3&>7$ !-B$.( !$)&2&$ !9/'29 !C%&2>* !029)$. !אנליזה*(29!

!!והשירה מבקשות, שתיהן, נעלוּת.

לנוכח התמודדויות היסטוריות בהבחנה שבין "שירה" ל"פרוזה", 

!&02&*,. !$*'@9 !-0&0'2&2(3 !0''/$. !$.'.) !0&0&1*0$ !&02&*,

זאת, לצורך הצרכים המיידיים שלנו,  >C!'39.!!אנליזהבנוגע ל"פסיכו

 Yvesברצוני להסתמך על הדיון המרתק והמשכנע של איבס בונפוי (

Bonnefoy, 2005 ,לבונפוי, משורר העוסק גם בתרגום של שירה .(

ואשר כותב גם באנגלית וגם בצרפתית, יש את יתרונותיה של החוויה 

B&9$E'920&$0 !-<&?,'7<$ !29@$ !'$* !.'A(. !','99 !-0&0!02'1 !$

!!+&.$0!0,!B'/9.!'&1*,*9!C$&$0!2(,!'.(!&'?&9$/070$!!.(!%0'

דפוסים מחשבתיים בעולמות של שפות מנוגדות, הִשווה בונפוי בין  

&,!!צורות החשיבה והשימוש בשפה, באנגלית ובצרפתית. מסקנתו ה

0&9!&3E ,שיר (הנמדד בחרוז ובמשקל) אינו יכול להגדיר, לכשעצמו

C<$2&(<!&$*!!

0&9E2&(!!8verse שבונפוי כפי  האנגלית.  בשפה  המסורת  הוא   (

מבהיר, ההטעמות הטוניות והחריזה המקצבית, שהן כל כך חשובות 

טק מהצרפתית.  נעדרות  בשירה,  גם  כמו  בדיבור  0!<&'באנגלית, 

צורנית זו חסרה בשפה הצרפתית, במידה כזו עד כי הפיוט השגרתי 

ה מתופעות  (אחת  השפה.  מתוך  כליל  שנעלם  92'0כמעט  !&,''.E

!!2/, !296'*$ !('7&/$ !,&$ !-0&0721$ !0'27>9 !-29@$ !.( !+2)$

C;$4'279!&'?&9!&@&.!,9!&?,'7$!'9(!B7',$!!



! !!%!/%3(/,!34!%32!5!/%&)ephemera6! !"8:!!

האנגלו בתחרות  אינו  ושלנו  בונפוי  של  ,.,!Eהעיסוק  !-0&0721

את   המגדירים  הייחודיים  המאפיינים  את  ולחלץ  לזהות  במשאלה 

כי   בונפוי  מדגיש  לכך,  בהתייחסו  הפואטי.  $',!!הביטוי  !&?,'7$

!!,'$( !B7',9 !-$7($' !$&''/$ !B&9( !%&>/&9 !B3'($ !29@$

לברוח   כדי  משמשות  מילים  שבו  ובאופן  ואינטימי,  אינטואיטיבי 

אשר   פעולה  היא  "שירה  קונספטואלית.  בחשיבה  שיש  מהניכור 

!2'1&&9!29'@*!B&,!J0',&1*'!%&.&*!B&9!>/&$!(@/0*!$0')1*,9

&*!?A&&9',!.(!',!0'&')*(*!.(!?'(78!<&.'.Bonnefoy, 2005!-

!K*)LC;!!

אני מבין את השימוש של בונפוי במילה "מציאות", כקרוב לאופן 

שבו אנליטיקאים משתמשים במושג של "מציאות נפשית", כ"תשוקה 

!,.!E!)@'* ) "ת והפנטזיות הנלוות להLaplanche & Pontalis, 1973!-

! !K*)"M"!'3&>7$ !'9( !B7',. !$*'@9 !C; אנליזה! !!0)6. !0(A9*

*<E!%6!+3!-0'A7!באותנטיות של תובנות רגשיות, אף שהן חלקיות ולא 

בניסוחים  שיש  לאלו  מעבר  שהן  בתובנות  לגעת  מבקשת  השירה 

8!'.2,(!&73!-B3,'!C%&&6'.Arlow, 1979!$29)$!.(!%&(2'($!-B&&1!;

הני מעצם  זהים,  הם  @29!<&'!ומטפורה  !0,(. !B!E!. !29)* !.,< !$*!E!J<

!!$'Cממישור אחד למשנ 

לא יהיה זה נכון לומר כי שירה קיימת יותר או פחות בשפה זו או  

שונות,  שפתיות  בצורות  שימוש  עושה  שפה  שכל  אלא  אחרת, 

במאמר <&'בני הרגשיות.  במהויות  ביותר  הטובה  בצורה  לגעת  נה 

B&9 !0'&0'27> !0',''($ !-26>'*E'920!2&()$. !0'&'() !'.,3 !0'&0

שה לשאלות  בנוגע  גם  אותנו  במהותן, ולהחכים  פסיכואנליטיות  ן 

במיוחד בשעה שאנו תוהים על הצלחותיהם של קלינאים רגישים, 

המשייכים עצמם לאסכולות פסיכואנליטיות סותרות. ההבנות שלנו  

הפתיחות  בין  הלימה  ליצור  נשכיל  אם  מיטבית  בצורה  יצמחו 

הקלינית שיש לנו כלפי המטופלים שלנו ובין אופן ההתייחסות שלנו  

האנליטיות .$*)6'0!! באסכולות  מנוסחות  שהן  כפי  המקצועיות, 

השונות, ובלי שנגביל את עצמנו לשפות הצרות יחסית שאותן אנו  
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היטב   אותנו  לשרת  יכול  בונפוי  של  המודל  כ"שלנו".  מזהים 

שלנו<&'בני ההתייחסות  צורות  את  להבנות  לתצורות Eננו  עצמנו 

עצמנ את  משחררים  שאנו  תוך  סותרות,  *93.&!!פסיכואנליטיות  !'

!!הנאמנות ל"מולדת קונספטואלית", כזו או אחרת. 

בין אם הצורה הפואטית משוחררת יחסית מתצורה מובנית (כגון 

0&9E2&(-!!verse ,כפי שהדבר מתקיים בספרות הצרפתית המודרנית ,(

-!נפרדותובין אם, כפי שבונפוי מצביע עליו: "הפרוזה והשירה הן  

,$ !$7(9 !-20'& !$)'9A' !0&)9? בשפה 19'$2! מאשר  נגלית 

אשר  !!0721$5&0>!! להשוואה,  שונה  מבט  נקודת  מציע  סגנון  כל 

!!מתוכה יכול כל אחד להתבונן על עצמו.

!!מטרות משותפות, צורות שונות 

'3&>7$ !0, !%A*. !$&$ !&.( !F*,*$אנליזה!!$ !0,'$2&(!!9@*)!$

שווה, כחולקות ביניהן הן מטרות מרכזיות והן את המחסור הבלתי 

) כתב, האדם אינו טקסט. מילים B'?>A(Caston, 2007!8נמנע. כפי  

!-0'(62 !.&3$.' !,?9. !0'.'3& !B$' !-0'(62 !DA(.' !22'). !0'.'3&

מורכבות מאוד או פשוטות באופן נוקב. מילים לעולם אינן יכולות  

C.'3$!2*'.!!

העת  מגיעה  תמיד  יהיו,  אשר  ומתגלים  שנחשפים  הדברים  יהיו 

&%!C%7'>.!%&)&6*!20'&9!$0.&3&%!שבה גם האנליזות והשירים הטוב

לכדי   לבוא  חייבים  מקבילים,  שהם  אף  אלו,  *0'+!!<&'שונים  !-%

!!נאמנות לחוקים שלהם עצמם. 

חסרה את טווח האפשרויות הפתוחות בפני השירה; !!אנליזה7<&3'

!!0,!91).!.'3& !22'(*$'&>!!,'$(!$)7($$!2/,!'(7/9!-'2&(!%

'3&>7$ !C6&($. !אנליזה 2'$1! !-0,4 !0*'). !-!$0.,(* !D, !.)

שסוגיות  בכך  מכירה  ומסודרת",  "נקייה  בצורה  לסיים  האנושית 

כבר,   שנאמר  כפי  כנן.  על  תמיד  נותרות  פתורות  ).!!<&'!בלתי  !$*
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היבשת !!אנליזה של  השטח  פני  את  גירדנו  כי  אלא  אינו  פירושו 

!!הנפשית.

קלינית ושירה, שגם היא צוינה על ידי  !!אנליזההבחנה נוספת בין  

!!-B'?>A,&$!!3  י רק הראשונה פותחת פתח לתחושת האימה, כחלק

$(!+39!$23$$*'&>!!0'&$. !C,9' !92A !%?27!!!!(&62 !0'&$. !'('2&7

!%&1/.$ !+9> !+'09 !0&@&*0 !@3.&$. !-%&>/& !0'32)*.

*,&@+!C,>&6!!!נפרדותהקונפליקטואליים של אינטימיות מחד גיסא ו

מה ו"היציאה"  !אנליזה"הכניסה"  של  ! נוכחותם  את  מחדדות 

!!?&%!,.'Cקונפליק

אף שבדרך כלל איני נוהג לחשוב באמצעות קטגוריות, יש יתרון 

ם". זה השם שאני נותן לתקופה שבאה <&'בנתינת הדעת על "שלב ה

!!.( !%'& !,'9& !&3 !-.7'?*.!-0&(62 !-2$90*!'9(!)62$!2/,.'&>!!%

$!9.(<!-&2'9)!C+&.$0$!.(!&(**'&>!$4!B&,'!-$4$!)629!.&/0*!<%

!!'.!$',!*'C$()*.!$3.$!-)&7!משנה כמה מוקדם בטיפ

$!0'&''/*!$*3'&>!!'&$!&0(67(!20'&9!0'9,'3$'!0'&0*1')$!%

הפרידה !!/.'3,.'!),'0 באנליזות שבהן  הראשונה,  בפגישה  כבר 

את   תפסו  אשר  ראשוניות  אֵימוֹת  היוו  המוות  של  נמנעוּת  והבלתי 

!!-'4!$23$!.(!$. N19!C<%'.(<$!.(!B'(,2$!)62$!B&*.!$*&9$!432*

29@ הנובעת !!3.! מפחידה,  ומאוד  שונה  משמעות  בחובו  נושא 

! !0'.,(* !&3 !$)&@&$*,.E)@'*  חיצוניות וממשויות  B.'3!!!!5ות 

מתקיימות במסגרת אותו עולם, שבו אף אחת מהן אינה מבטלת את 

C$0.'4!!

ביניהן,   ההבדלים  יהיו  אשר  79<&3'<&'יהיו  !%&7'>' !אנליזה*'0!

!%&9.0(*!%$!2(,3!20'&9!$A'*)$!0*,$!0,!%&@$@$*!$2&(9'

!!C29)9!'@9,(!%&29@$!%)'&> מות "חלקות" עשויות אמנם להרגיש

!-<0'>7>'/*<!B$!%,!B&9'!<0'A./<!B$!%,!B&9!+,!-20'&!0'&0'@&@&

!!0'7&@)!$2A*!.39'&>  פני *'C0'&0'3,.*!0!<&'מות אותנטיות על 

יכול לצאת מתוך קורתכפי שכבר ראינו, שום דבר ישר אי $(E!Fנו 

!אנליזההעקומה, שהיא האנושות. במקרה הטוב ביותר, שירה ופסיכו
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B*1). !20'&9 !0'&0&*,$ !B$-!!  ולא לאותנטיות  מכווננות  הן  כאשר 

C$)62$.'!@'@&).!!

!!לנוכח הסוף 

!!2/, !(7/. !'('2&7 !D O'>3. !CB@9',. !)&67 !0'&$. !'('2&7 !9'$,.

9 !/'17. !C$@9, !293( (1*+!!7&2!!אנליזה,$9$! !0, !/'07. !$('

!!P)!לכאב, לאובדן ולכיסופים. כמה אומץ נדר

ה על  מצביעה  ההתחלה  ממנו,  מנוס  שאין  3*$!!<&'באופן  !C%

השפה,  סימבוליים,  לייצוגים  הכוח  הן  האנושי  המין  של  ממתנות 

עם   לשחק  יהיה  שניתן  כדי  זמן  מספיק  פעולה  להשהות  והיכולת 

קללת את  בחובן  נושאות  אלו  מתנות  ,'@'0!!!רעיונות.  !.) !$)&@&$

מותנו. נאמר כבר כי כל איש יודע כי ימות, ועם זאת אין איש המאמין 

!!לכך. ידיעה זו, רחוקה ככל שננסה, לא תיעלם.

אנו יכולים ללמוד מתוך מבנה השירה על אודות המבנה המרומז 

הקלינית. הדבר אינו יכול להיות אחרת, משום שהשירה !!אנליזה).!$

חיצונ יקום  בגדר  להרפתקה אינה  שבדומה  אלא  לנו,  י 

ה השירה  מעצבות &,!!הפסיכואנליטית,  נפשותינו  אנושית.  יצירה 

Eמות לא רק למען בוחן המציאות, אלא כדי להפוך חוויה לניתנת<&'

ומתוך   השירה  את  שלנו  הבחינה  מתוך  לומדים  אנחנו  לעיכול. 

, משום שאנו מזהים בהן את השתקפות העבודה הנפשית אנליזה$

!!'Cשלנו עצמנ

שמחי לסופים  כמהים  אנו  של  %!כמה  ההרואית  לזונה  בדומה   !

Never on Sunday!-
!
יווניות !! טרגדיות  אפילו  כי  חפצים  אנו  גם 

יתכנסו לכדי סוף טוב, במילים "והם כולם הלכו לחוף הים". עקרון  

פסיכואנליטית  חוויה  אודותיו מתוך  על  ההסתגלות, שניתן ללמוד 

9 !@A70* !%@, !.3 !&3 !,'$ !-$3'2,!!%'(* !-@A70* !,'$ !'9( !B7',

 
!

! !Never On Sunday!<!!7!סרט יווני אשר יצא לאקרנים ב=>?@!:!!
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שזוהי דרכו (או דרכה) הטובה ביותר להתנהל בעולם. וכך, כל מטרה  

שתהיה  !!5 ככל  הרסנית  או  <&A'7!!5אכזרית  !$*1). !$2&@6*E

!!.3!-0*&'>*!$*29!-0,4*!$20&!C0'2?*3!-9'?!D'>'!&0'.60>$'&>!!%

ם שמח משום שחוסר ודאות מעיד על הקַטנוּת וחוסר האונים <&'$',!!

שכן ). סדר,  וכנטול  כאקראי  העולם  צער  את  תופסים  אנחנו  נו. 

אילולא כך היה עלינו לעמוד לנוכח אימת המוות עצמו. אנו שמים  

יהיו  ובטוחות,  ודאיות  במסקנות  שיש  הנחמה  משום  לדברים  סוף 

C'&$&!2(,!B$.(!0'2/,$!0'&')*(*$!!

$/'3*$!אף שפרוסט מייגע משהו, אנו אוהבים אותו לא רק משום  

שלו, אלא גם משום שהוא מראה לנו את האופן שבו ניתן להתמיר 

!.)!C9'03.!'0.'3&'!.>2*!.(!'0'2690$!%)!-0'&9&?A,.!0'&9&>7

&,!D,Eבהירותו האזוטרית, אנו אוהבים את גK!$*!.(9!A2!,.!->&'

משום   גם  אם  כי  בכללותו,  האנושי  המצב  אודות  על  אומר  שהוא 

*. !0'&,2A,$ !0, !9&(* האנושי )$',! החיבור  במסגרת  קומה 

והמיניות, המתהווה לאורך החיים. קפקא, גם הוא, אומר לנו משהו 

:!)2$&!$',!*23&/!'!על עולמנו האנושי, אבל עד כמה אוהבים אות

ובלא   נסבל,  הבלתי  האונים  חוסר  לנוכח  לעמוד  *'0!<&'אותנו 

C0'&,@'!!

נו האם ההתלהבות הטיפולית שלנו מובילה אותנו לעטות על עצמ

עצמנו Eן לשכך את החרדות שלנו<&'מות, בני<&'פרצוף שמח בנוגע ל

? האם עדיף לכולנו לנסות קצת  %!ביחס לחוסר ודאות ולחוסר אוני

!!20'&!01A!&.)9!0'&$.'!0@@')*!$,2($!A7>.!0'/7@'93!!!0Q0&*,.

''*$' !B@9',$!0 הטכניקה למהות  רק  לא  נוגעות  אלו  שאלות   ?

!!הפסיכואנליטית, כי אם גם ליכולתנו לחיות את החיים עצמם.

יזם שיש בעצם מהותנו, ולא יוהרתנו הפשוטה, הוא המצוי נרקיס$

מוזיקה  ניגנו  אכן  אסירים  ונפלא,  פלאי  באופן  המאזניים.  כף  על 

התנהגות מדהימה זו לא הייתה רק פלאית. !!5!במחנות המוות, ועדיין  

יקה שלהם המשיכה להתנגן ודעכה  אסירים אלו נרצחו גם אם המוז

$!C$? N,.אולי  נרקיס מיידית,  אופטימיות  לנו לחוש  גורם  יזם שלנו 



"8<! !!%*2&&1!אנליזה%0/!*.&-,+!*('&)%!'&%!!

אפילו פרוורטית. אנו מנסים לשכוח כי המוות הוא זה אשר אומר: 

<Et in Arcadia, ego sum<!C
!
"ובגן !! לנו,  שאומר  זה  הוא  המוות 

$92A!&%4!&3'.!.),0!*&@$!*<'&*0!*נרקיסהעדן, גם שם הנני". ה

בין   כי  !!,2'<המתנהל  לידיעה  זקוקים  אנו  אנוש,  כבני  לתנטוס. 

!!האהבה מסוגלת לשרוד, ואף לפרוח, גם לנוכח המוות. 

כיצד יכול אדם לעמוד לנוכח הסוף, לא רק בכאב הנלווה למוות, 

&, !.) !$9(/*$ !%1)9 !%, !&3E0'&$!'!.) !2'*(. !%@, !.'3& !@1&3 !:

שורדים סופים קטנים !? אנו$!$,&*Eנפשו לנוכח ההתפרקות מעוררת

אין עד  להמשיך  יכולים  שאנחנו  לעצמנו  להוכיח  כדי  E!CFAכאילו 

בעזרת פיקחותנו והתפכחותנו, באכזריות ובאהבה, בעזרת תסמינים 

אנו   דבר אפשרי,  כל  !!5!האנוש  Eבני!!5!ובעזרתה של אמונה, בעזרת 

מצליחים להגות, או מנסים להסיט מעלינו את המוות או לכל הפחות 

!!ת עצמנו ממנו. בדיוק במקום הזה שוכנת היצירתיות..$<&/!,

הכחשה והתכחשות הן הגנות פרדוקסליות, משום שעצם השלילה 

!!'2&(!C(&/3$.!0'(A9*!B$!'0',(!29@$!%'&A!.)!$2&$1*!B$9!(&(

של ייטס, "ההתגלות השנייה"
"
!!8RSRS!!0&99!@.''&$.!@*')$!$4!.)!-;

ובאה, המתקרבת  איכותו  את  לנו  מזכיר  !לחם,  !!$.30* !&0.9$

!+(*$. !)&1* !,'$( !$''A0$ !%1)* !-0,4 !C0''*$ !.( !$@&*)$'

!!.(!'*'&A!C%&&/$>'2,!!  73&!!!!5מצביע על קיומו של תנטוס!A'&@9

C'./!0')&91*!0!2,0$'<שקיומו של תנטוס מצביע על קיומו של  

על סופים, וה"החיה הקשוחה" העומדת להיוולד בבית לחם נושאת  

!!בחובהּ את שניהם.

 
!

! !!&A(":7ביטוי בלטינית, אשר פירושו כי המוות (קרי "אני") קיים גם בגן!

"
! פולנד מתייחס לשירו של המשורר, האירי ויליאם בטלר ייטס, "ההתגלות  !

ב פורסם  אשר  הן:@?@?7השנייה",  בשיר  האחרונות  השורות  שתי   .!!

B:::And what rough beast, its hour come round at last, Slouches 

towards Bethlehem to be born?B:!!B3/- !&1%7!!&A/5& !.AC&' !8$(C&

9%6 !&3A'!7בית אל  נשרכת  *&7סוף,  !.-*%/)*%!BD! !!!"%A1' !E.%5(3F

!!:!זנדבנק)
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!-B3 מות גם אנחנו, /.'%-!'9@'*$!./.'אנו אכן עשויים מחומרי ה

ף. היינו מעדיפים כי הדבר יהיה אחרת, אך אין לנו /.'מטבענו, בני 

זאת   לשנות  היכולת  האמנות!!5את  או  המדע  אף  לומדים !!Cעל  אנו 

!!C.'3*!20'&!9'(/(!$*!0,!2&A'$.'./0'&7E  הזמן נושאת עמה את

!!-0&(62$!0Q)&679!(&(!0'7&2/$2A&.!29@$!0,!037'$(!'4!,&$'!E

C+2)!!

הייתה <&' היחסים  מערכת  במשפחה:  כמוות  כמוהו  אנליטי  ם 

חשובה ויקרה ללבנו, ואובדנה הוא ממשי. מטופלת חכמה אמרה לי  

פעם, באופן נוגע ללב, "אני מסכימה להסתכל על המציאות, אך רק  

שאנו  0!03&&2 טוב  הכי  להיות,  יכול  שזה  טוב  הכי  שזה  ייתכן   "!

!!כולים לקוות לו, אפילו עבור עצמנו.&

בשם  להפריז,  ולא  זהירים  להיות  חייבים  האנליטיקאים,  אנו, 

מות אנליטיות "מוצלחות". <&'הצרכים שלנו, בַּתקווה שאנו תולים ב

9!(&(!2)1$!2/,.'&>0$$!B&69!$/*(!%6!(&!-%'./!!D,!-0'(@/$!0

'C0!&)!.93@!!שהיא אינה מעניקות לנו שום חסינות כנגד אֵימוֹת עתידי

את הכוחות והפוטנציאל היצירתי, אך אין להופכם לקמיעות מאגיות 

C0&@@$!$)62$!+2'1.!!

איני מאמין כי המטופלים שלי, המסיימים את האנליזות שלהם, 

היד האחרונה שלנו, באומרי Eמבינים את המילים המלוות את לחיצת

$&/<!להם "אני מאחל לך טוב". בשלב זה הם כבר מכירים היטב את  

'*(2&+!,'%0!!!!"23!1&'+0-&,0+/!שלי כלפיהם, הווה אומר שאני  

כי   מאמין,  איני  עצמי  אני  כי  אף  יודעים,  והם  שהם.  מי  בשל 

למשאלות שלי יש את הכוח לשנות את מצבם או את עתידם. פירוש  

$2'$!.(!,.!$6,@$!0,!..'3!&.(!>/&$!&3!,'$!29@$E!.(!',!-.7?*

92 !,7'2E/, !%@, !.( !,., !-$*1)$''( !-2E!!0, !%*) !A.'/$ !-+2)

תנאים החיים האנושיים. הם יודעים גם כי אין זה משנה עד כמה הם 

E!עצמם עשויים לקוות כי המשאלות שלי יהיו בעלות כוח מאגי, אני

!!עצמי איני מאמין בכוח כזה. 



"8$! !!%*2&&1!אנליזה%0/!*.&-,+!*('&)%!'&%!!

מה שמשנה, יותר מכול, הוא יחסו הכן של האנליטיקאי. כנות היא, 

והמק  האישית  הנגזרת  במרכז לתפיסתי,  הניצבת  האהבה  צועית של 

!!.(!>'2,!'0'@&*)!D,!.)!-'&&/!0,!+&(*$.!%@,.!02(7,*$!'4!,&$'!-

;-!$*')regard!00של תנטוס ועל אף מותנו הבלתי נמנע. היחס שלנו ( 

!$>26$ !,'$( !-0',&1*$ !B'2A) !0, !+&2)* !%@,$ !$9( !$@&*$ !.)

של  בהכרה  שורשיו  אשר  הזה,  היחס  ההנאה;  עקרון  של  הבוגרת 

!!אדם בזולת אחר, נחלש כאשר הוא משתנה לכדי "השראה".$!

ביס   של  בגודלו  יהיו  כדי שחוויות  צורות  יוצרות  שלנו  הנפשות 

התEהניתן לחוות  שנוכל  כך  '/.'לעיכול,  הנוכחות <&'0! אשר  מות, 

ף ולפַנות מקום לדורות /.'Eתמיד אלו באלו. על הדורות להיות בני

*'0!,.'!*/29'0!<&'21&3&%!.$<0&&%-!'חדשים. תהליכים אנליטיים  

האפשרות  המטופלים  מן  תיגזל  כן  ואילולא  למוות,  (גם)  אותנו 

!!2/,.(!9.($!C%*1)!0'/'39!0'&$.!%&.'3&!%$(!&*!0'&$.'&>!!%

!2(7,* !,'$' !-<0&9&?A7>'2?2 !$.&@6< !.( !9.( !,'$ !.'7&?$

שהאנליטיקאי  זמן  כל  התאפשרו  שלא  דברים  אותם  את  למטופל 

@)' מתוך  $&$-! שנובעות  האפשרויות  את  לכבד  ראוי  נוכח.  יין, 

0$'./9!(&(!0'(**$!%6!+3'!-0'(@/!0'&>C0'*!!

!/&.1*!-0'&3(*$!%6'!B@9',!%6!,?9*'!0*)0*(!-'.(!2/,!2&(9

!%&&/$' !$9$,$!&3 !9?&$ !)@& !>?&& !C$4$ !B&@)$!B'4&,9 !4'/,.!>?&&

בני   .3@&!!/.'!שניהם  !')&6&' !D!'&> נמש שהחיים  זמן  כל  וכי  3&%-!ם, 

של  וארעיותה  זמניותה  את  ביודעו  ולמות.  לחיות  תמשיך  האהבה 

!8 !<$27*,< !20'&9 !B&@)$ !'2&(. !>?&& !,2A !-$9$,$Ephemera!!;

!8Yeats, 1884$ !0'.&* !C;!'&>!2'9)9 !0*, !0'29@* !'.( !%

!!פסיכואנליטיקאים, כמו גם בעבור משוררים. ובעצם, בעבור כולנו:

!!לפנינו הנצח; נשמותינו 

)'%-#!.+/+0!1+&,2*&*!+3!!

Before us lies eternity; our souls 

Are love, and a continual farewell. 



! !!%!/%3(/,!34!%32!5!/%&)ephemera6! !"87!!

)*#*".!!
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